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太宰府市

イメージキャラクター

「ゆめ」 「未来」

日替わりで講師も変わりストレッチやトレーニ

ングをおこなう「30分ショートプログラム」。週2

回開催しているので、より自分の身体に向き合え

ます。当日飛び込み参加もOK！気軽に参加でき、

1人1回100円！ぜひ！お待ちしております♪

とびうめアリーナで

ストレッチ教室を初開催!!

３０分ショートプログラムを

毎週２回開催しているが、

３０分では

物足りない方を対象に・・・

ということで企画した。

月１回で開催したいと思っている。

興味のある方はぜひ！

11月2日はとびうめアリーナ

開館3周年イベントが開催された。

浜口京子さんのたいそう教室をはじめ、

各測定会や献血、

大盛況だったマルシエで、

アリーナは盛り上がった。

今後もお客様を第一に考え、

色々なことを企画し太宰府を盛り上げていく。


